
$900$930

$815

MENÚ ALCALINO
PEDIDOS: WHATSAPP | 5585449245
www.chefencasa.mx/comidaadomicilio

MUSLO CON KAMUT Y 
KALE SALTEADA

SALTEADO DE BROCOLI 
Y CHAMPIÑONES

$850$685

$1,360

TILAPIA  CON ARROZ 
INTEGRAL – ENSALADA 
DE PEPINO Y AGUACATE

SALMÓN CON YOGURT 
DE ENELDO

PASTEL DE LENTEJAS $1,500
SALMÓN CON 

VERDURAS CALIFORNIA POLLO CON LENTEJAS

4
PORCIONES

6 por. | $1,075
Porción extra: $205

4
PORCIONES

Porción extra: $340

4
PORCIONES

6 por. | $1,985
Porción extra: $340

4
PORCIONES

6 por. | $1,210
Porción extra: $235

1
PIEZA

6 PORCIONES

4
PORCIONES

Porción extra: $340

4
PORCIONES

Porción extra: $215

SÚPER ALIMENTOS 
VS COVID-19

En Chef en casa lo más importante eres tú. Diseñamos alimentos alcalinos 
para equilibrar tu pH y fortalecer tu sistema inmunológico.
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